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TRADING CONCEPT ตอน เสพติด…หุน 

  
 วันกอนเจอสาวนั่งสวยบน BTS วาจะเขาไปทักทาย 
 ดูดีๆ เธอถูกผีอํา…สูญเสียอายตนะทั้ง 6 ไปอยางสมบูรณ 
จมูกปากถูกคาดดวยแมส…หูปดกั้นดวยบลูทูธ…ปลายนิ้วโดนกาวติด
บนมือถือ ตาแข็งจองจอไมกระพริบ สวนใจ…วูบหายเขาไปในมือถือ 
 อยาวาแตวัยรุนเลย ทุกวันนี้โซเชียล เสพติดกันตั้งแตเด็กฟน
น้ํานม ไปยันรุนฟนปลอม แลวครับ 

 
 ทําไมคนเสพติดโซเชียลไดขนาดนี้…สงสัยมานาน จนไมกี่วัน
กอน…เพิ่งเจอคําตอบ ทั้งหมดมีการจัดฉาก เตรียมการเอาไวหมด ราว
กับตํานานไอไข เด็กวัดเจดียเลยทีเดียว 
 ไมแนวาฉากแบบนี้ อาจพบเจอในตลาดหุนดวย 
 

Hook Model 
 ปรากฏการณเสพติดงอมแงมนี้ เกิดจากแผน 4 ขั้น ตาม 
โมเดลตกเบ็ด ของเนียร อียาร (Nir Eyal) เพื่ออรรถรส ขอยก 
Facebook (fb) เปนเคสตัวอยางไปพรอมๆ กันเลย 
 
ขั้นที่ 1 : ตัวกระตุน (Trigger) 
 เกิดไดทั้งจากภายในหรือจากภายนอก 
 อยาง fb เริ่มควบคุมเรา ก็ดวยการกระตุนจากภายนอก เชน 
คอยขึ้น Notification เตือน บนหนาจอ 
 
ขั้นที่ 2 : ขยับตัวลงมือ (Action) 
 เมื่อโดนกระตุนแลว จะลงมือหรือไม ขึ้นกับ 2 ดาน คือ 
1. เกิดแรงจูงใจมากพอ (Motivation) 
2. สามารถเขาถึงไดไมยาก (Ability) 
 การกระตุนใหอยากรวย จูงใจแนนอน แตหากคําตอบคือ ให
ไปหาความรูและสูทํางานสัก 10 ป ฟงแบบนี้ action คงเกิดยาก 
 ตางกับ fb ที่ขึ้น Notification จงใจ ยั่วยวนใหเราอยากรู 
ใครโพสอะไร ใครสงอะไรมาหาเรา กระตุนตอมเผือก ไดดีจริงๆ 

แถมวิธีการเขาถึงก็แสนงาย แคใชนิ้วแตะเปด App…เราติดเบ็ดแลว 
 
ขั้นที่ 3 : รางวัลที่ไมอาจคาดเดาได (Variable Reward) 
 เรื่องเข็มขัดสั้น คาดไมถึง มักนาติดตาม มีเสนหในตัวมันเอง 

  หลังไดเสพขอมูล dopamine หลั่ง เพราะตัวกระตุนครั้งแรกไดรับการ
ตอบสนอง แตขึ้นชื่อวาเสพติด ยอมไมจบเทานี้ เหยื่อลอถัดไปจะ
คอยๆ ถูกนําเสนอออกมา  
 หลังเราลิ้มรส dopamine หยดแรก fb จะกระตุนตอเนื่อง 
ดวยการ feed เนือ้หาอื่นที่เราอาจชอบ เชน โพสของเพื่อนสนิทอีกคน 
หรือโพสของคนอื่นแตเนื้อหากลุมเดียวกัน 
 การเขาถึงนะหรือ…เราแคใชนิ้ว…ปด ปด ปด 
 เมื่อเสพจนสมองชุมโชกไปดวย dopamine แลว ก็ถึงเวลา
สรางความสุขอีกระดับ เพื่อสรางการยอมรับจากสังคมและตนเอง 
 
ขั้นที่ 4 : การลงแรง เพื่อมีสวนรวมยิ่งขึ้น (Investment) 
 เปนธรรมชาติของโลก ในสายตาของหญิงทีเ่ปนแม 
“เด็กทกุคนในโลกนารกั แตลูกเราจะนารกักวาเดก็คนอืน่นดินงึเสมอ” 

 อะไรที่เรามีสวนรวม หรือลงทุนลงแรงไป สิ่งนั้นจะดดูีกวา
ความจริง หลายบริษทัใชเทคนิคนี้ ทําใหลูกคารักสินคาของเขามากขึ้น 
ไมเชื่อไปถาม IKEA ดู 
 ที่สําคัญ การชื่นชมฝมือตัวเอง วาสขุแลว การไดรับการถูก
ยืนยันความดีนั้นจากคนอื่น ก็ยิง่เปนสุดยอดความสุขขึ้นไปอีก 
 ใน fb เราอาจลงแรง ดวยการเขาไป comment ในโพสของ
เพื่อน กดไลค กดแชรหรือสรางโพสใหมเอง 
 หลังจากนั้นนะหรือ…กเ็ราไดลงแรงไปแลวน่ีนา ก็คงอยากรู
วา เพือ่นเราคิดอยางไร และมีใครบาง เห็นดวยกันกับเรา 

ไมตองรอ  Notification มาเตือน รอบนี้ เราเขาไปดูเองเลย 
  Hook Model กส็มบูรณ เกิดเปนวัฏจักร ผูหลงเขามาก็จะ
เขาสูวงจรเสพตดิ วนอยูเชนนี้…ตลอดไป 

 
 

ขอดีของ วงจร…เสพติด 
 เมื่อเราเสพติด นอกจากเจาของ App จะใชคอนเทนตที่เรา
โพส ไป Trigger ดึงคนอื่นมาเสพตดิเพิ่มแลว เจาของ App ยังใชคอน
เทนตของเราเอง ผูกเราไวใหเสพติดตอไป…เมื่อเรามีคอนเทนตที่ลงไว
ยาวนาน มากพอ เราก็ไมอยากไปเริม่ลงขอมูลใหมกับโปรแกรมอื่น 
 แตสําหรับผูใช fb ที่เสพติด ไดประโยชนจรงิหรอื? 
การใชเวลาหลายชั่วโมงตอวัน แวดลอมไปดวยเนื้อหาทีช่อบหรือคนหา 
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บอยๆ ก็เทากับวา ลดเวลาที่เราจะไปเจอความคิดใหมๆ มุมมองที่
แตกตาง ดงันั้นแทนที่จะไดพัฒนาความคิด กลับย่ําอยูทีเ่ดิม ตอกย้าํ
ความมั่นใจในชุดความคิดเดิมของตนเอง (ที่อาจถูกหรือผดิก็ได) 

 
Hook Model กับตลาดหุน 
 ตอนอาน Hook Model จบครั้งแรก ก็ขนลุก นึกถึงตลาด
หุนเรา ไมรูวาเหมือนกันหรือไม เลยเอามาเลาใหเพื่อนๆ ฟงเลนเพลินๆ 
 
ตัวกระตุน (Trigger) 
 ทุกเชาตื่นมา ไดรับหุนเด็ดจากกลุมไลนลับ หรือเพจโคชใน
ดวงใจ สายๆ ตลาดเปด เจอตารางหุน Most Active, Top Gainer 
หรือแมแต DW ที่วิ่งขึ้นหลายสิบเปอรเซนต…ตอนนี้ชักเริ่มหวั่นไหว 
 
ขยับตัวลงมือ (Action) 
 ตํานานจากปากเซียนตัวเปนๆ ฟงแลวฮึกเหิม (Motivation 
มาเต็ม) เลยเปดบัญชีทิ้งไว แถมตอนนี้มีเงินสด เหลืออยูในบัญชีอีกนิด
หนอยจากการขายทํากําไรหุนตัวที่แลว แบบนี้ตองจัดสักหนอย 
โปรแกรมเทรดก็แสนสะดวกสบาย…งายแคปลายนิ้ว(Ability) 

 

 รางวัลที่ไมอาจคาดเดาได (Variable Reward) 
 เมื่อตีตั๋วขึ้นรถไฟเหาะแลว…ก็ไดเวลาแหงความฟน 
 ไดลุนตลอด…ตอนวิ่งขึ้นวาเสียวแลว 
 ตอนทิ้งตัวลง…รับรองวา เสียวซานยิ่งกวา หลายเทานัก 
 
การลงแรง เพือ่มสีวนรวมยิง่ขึน้ (Investment) 
 ดวย ego เทรดหุน ซื้อแลวขึ้น…กข็ายทํากําไร 
 ถึงซื้อแลวลง…กถ็ัว…หวังเก็บกําไรอยูดี 
 พูดงายๆ คือ เอาทุกตัว เก็บทุกเม็ด 
ผลตาม Hook Model คือ 
 ไดกําไร…ไดทั้งเงินและความพอใจ…เสพติด 
 ยิ่งเราทุมเท ยิ่งแกพอรต…ยิ่งมีสวนรวม…ยิ่งเสพติด 
 ไมขายไมขาดทุน…ดอยเต็มพอรต…เลิกไมได 
 volume ของเรา…ไปเปน Trigger ใสคนอื่นตอไป 

===================== 
 การเทรดหรือการลงทุนในหุนไมใชเรื่องไมด ีแคอยากใหระวัง 
เพราะทุกคนมีโอกาสที่เผลอติดในเบ็ด (Hook Model) เสพติดความ
ฟน วันเวียนอยูกับความฟนแบบไมรูตัว 
 หากใครเขามาเลนหุน มองหาความหวือหวา หวาดเสียว
ตื่นเตน หรือการเอาชนะ ใครคนนั้นก็ยอมไดสิ่งที่ตองการนั้นกลับไป…
แตบางทีเปาหมายนั้น ตองแลกมาดวยราคาที่สูง 
 หากบอกตัวเองเสมอวาเขามาเปลี่ยนฐานะ มองหาอนาคต
…Trigger อยางตารางหุน Most Active, Top Gainer หรือหุนผี
บอก อยางเดียว คงไมพอทําใหใจเราหวั่นไหวได 
 

 การเสพติด…ติดงาย…แตเลิกยากเสมอครับ…จารยตี ่
 
 

คําคมเซียนหุน 

“ นิสัยท่ีดงีาม…กเ็สพติดได 

พอๆ กบั…นิสัยท่ียํ่าแย 
หากแต…ใหผลตอบแทนทีเ่หนือกวามาก” 

 

 
 

ฮารวี์ย ์แมคเคย ์(Harvey Mackay) 

 

"Good habits are as addictive as bad 
habits, and a lot more rewarding." 
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